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Fax: Naumburger Str. 23

E-Mail: leipzig@wbs-schulen.de 04229 Leipzig

Kursinhalte

Willkommen zu unserem dreitéagigen Fort- & Weiterbildungsseminar "Prévention und Stressmanagement fir padagogische Fachkrafte". In diesem
Seminar bieten wir Ihnen die Méglichkeit, praxisnahe Strategien zur Stressbewaltigung und Pravention kennenzulernen, um lhre persénliche Resilienz
zu starken und eine gesunde Work-Life-Balance zu erreichen. Angesichts steigender Anforderungen, wachsender Verantwortung und dem
zunehmenden Fachkréftemangel ist es entscheidend, den Kopf nicht zu verlieren und den Uberblick zu bewahren. Burnout-Pravention sowie
Selbstorganisation zur Reduzierung der Belastung stehen im Mittelpunkt dieses Seminars. Wir legen grol3en Wert auf die gegenseitige Starkung der
Teilnehmenden, indem wir Strategien der Selbstfursorge vermitteln sowie einen Methodenkoffer fir den Umgang mit Stressansétzen bereitstellen. Mit

Kreativitat und Visualisierung werden wir gemeinsam Wege finden, um die Herausforderungen des padagogischen Alltags erfolgreich zu meistern.

Aktuelles zur Weiterbildung

alle Tage sind auf Anfrage auch einzeln buchbar

die Themen dieses Seminars sind auch einzeln als Inhouse - Seminar verflugbar

Lernziele

Ziel des Seminars ist es, Padagog:innen Raum zu geben, um ihr Bewusstsein fur eigene Ressourcen zu scharfen und somit besser mit
Stresssituationen umgehen zu kdnnen. Dariber hinaus soll Klarheit dafur geschaffen werden, dass padagogische Berufe mit hohen Risiken fur die
mentale Gesundheit verbunden sind. Es gilt daher, Strategien zu etablieren, um diesen Herausforderungen angemessen begegnen zu kénnen. Indem
Methoden wie z.B. die Etablierung einer gesunden Teamkultur sowie die Starkung bereits vorhandener Bewaltigungsstrategien im Fokus stehen,
lernen die Teilnehmenden das eigene Selbst sowie Professionalitét und Arbeitsféahigkeit in herausfordernden beruflichen Situationen langfristig

erhalten zu kénnen.

Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an padagogische Fachkrafte mit hoher Arbeitsbelastung und insbesondere Berufseinsteiger:innen

Hinweise zur Dauer
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Teilnahmevoraussetzung

Perspektiven nach der Qualifizierung

Inhalte

Tag 1 "Umgang mit Stress & Mentale Gesundheit" - 8 UE:

v Einflhrung in das Thema Stressmanagement

v ldentifikation von stressausldsenden Faktoren im padagogischen Alltag
v Bewadltigungsstrategien zur Stresspravention

v Umgang mit Belastungen im Tagesgeschaft

v Positionierung in einem dysfunktionalen System

Tag 2 "Zur Ruhe kommen" - Entspannungsmethoden im Arbeitsalltag - 8 UE:

v Sensibilisierung fiir praventive Malnahmen zur Starkung der Resilienz
v Vorstellung verschiedener Entspannungsmethoden

v Praktische Ubungen zur Entspannungstechniken

v Integration von Entspannungsiibungen in den Arbeitsalltag

v Etablieren von Ritualen und Entspannungsfenstern

Tag 3 "Selbstmanagement in der padagogischen Arbeit" - 8 UE:

v Zeitmanagement fir padagogische Fachkrafte

v Selbstreflexion als Instrument des Selbstmanagements
v Personliche Ressourcen erkennen und nutzen

v Starkung bereits vorhandener Bewaltigungsstrategien
v Forderung einer gesunden Teamkultur

v Erhaltung des eigenen Selbst sowie der Professionalitat und Arbeitsfahigkeit

Preisinformation
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alle Tage sind auf Anfrage auch einzeln buchbar, je Seminartag 149.00

Weitere Seminare zu diesem Thema

https://www.wbs-schulen.de/weiterbildungen/
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" \WBS ANMELDEFORMULAR FUR
. SCHULEN FORT- UND WEITERBILDUNGEN

" Ja, ich mochte mich anmelden! +/ Finanzierung

Titel der Weiterbildung* (J Selbstzahler (J Arbeitgeber
Termin* (J Raten  (Jja O nein

Preis* (J monatlich () quartalsweise
Anmelde- und () Forderung tber QCG / Bildungsgutschein
Prafungsgebuthren* () Andere Forderung

B Prasenzveranstaltung  Ort: Welche?

@) Online-Weiterbildung  (J von zu Hause aus
(J vom Standort aus

O sonstiges. + Allgemeine Geschaftsbedingungen:

Die AGB stellen in Verbindung mit der verbindlichen Anmeldung den
Fortbildungsvertrag mit der WBS TRAINING SCHULEN gGmbH dar.
D Selbstlernmodul Ich habe die ABB (S. 1-5) gelesen und erklare mich mit meiner Unter-
schrift mit den AGB einverstanden. Der Auftraggeber ist verpflichtet,
den festgelegten Preis inkl. Anmelde- und Prifungsgebthr unaufge-
fordert an die WBS TRAINING SCHULEN gGmbH zu entrichten. Sollten
V Teilnehmerdaten: die Kosten durch Dritte Gibernommen werden, ist eine Kostentiber-
nahmeerklarung schriftlich vorzulegen. Die Informationen zum Um-
gang mit personenbezogenen Daten und die Prafungsordnung habe
ich zur Kenntnis genommen.

Herr / Frau / Divers*
Wenn Sie sich zu einer Veranstaltung der WBS TRAINING AG oder der

WBS TRAINING SCHULEN gGmbH anmelden, nutzt die Gesellschaft,
Vor- und Nachname* die Ihr Vertragspartner geworden ist, lhre E-Mail-Adresse fur Werbung
fur eigene, ahnliche Veranstaltungen. Sie kdnnen hiergegen jederzeit
Widerspruch einlegen, z. B. per E-Mail an info@wbs-schulen.de.

*
Geburtsdatum Details entnehmen Sie bitte der Datenschutzerklarung auf unserer
Webseite wbs-schulen.de/datenschutz.
StraBe*
Datum / Unterschrift Teilnehmer/-in
PLZ/Ort*

Bundesland*

() Ja, ich mochte zukunftig Uber Bildungsthemen, Aktionen und
- Angebote von den WBS SCHULEN per E-Mail informiert werden.
E-Mail* Meine Einwilligung kann ich jederzeit per E-Mail an newsletter@
whbs-schulen.de oder per Abmeldelink im Newsletter widerrufen.
Informationen zum Datenschutz finden Sie hier.

Telefon*
+/ Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? " Anmeldung bitte an:
() suchmaschine () Empfehlung (] Zeitung / Verkehrsmittel WBS TRAINING SCHULEN gGmbH

() social Media () Arbeitgeber () Arbeitsagentur/Jobcenter

() Messe / Veranstaltung
() Online Portal ®
() sonstiges * Pflichtfelder

WBS TRAINING SCHULEN gGmbH Sitz der Gesellschaft: Berlin Bankverbindung:
9ement®

Lorenzweg 5, 12099 Berlin Geschéftsfuhrer: GLS Bank
Amtsgericht Berlin-Charlottenburg: Heinrich Kronbichler, Michael Grau BIC: GENODEM1GLS DOS-zertifiziert nach

DIN EN ISO 9001:2015 Reg.-Nr. 015344 QM15

HRB 149909 Steuer-Nr.: 29/125/60643 IBAN: DE20 4306 0967 1225 3419 00 Zulassung nach AZAV Reg -Nr. 015344 AZAV




KOSTENUBERNAHMEERKLARUNG
FORT-/WEITERBILDUNGSKOSTEN

WBS TRAINING SCHULEN gGmbH
Team Fort- und Weiterbildung

« Die AGB (Seiten 1 bis 5) wurden gelesen, insbesondere auch die Klauseln Gebihren/Kosten und
Abtretungserklarung. Mit den AGB sind wir einverstanden und erkennen diese mit Unterschrift an.

() Ein Dritter/Kostentrager ibernimmt die Fort-/Weiterbildungskosten fiir

\Vorname, Nachname

Kurstitel

Mochten Sie in Raten zahlen?

(J nein

(J ja, monatlich

vom

(J ja, quartalsweise

Rechnungsadresse: (Die Rechnungsdaten mussen korrekt angegeben werden.)

Firma

Ansprechpartner/-in

StraBe PLZ, Ort
Tel. E-Mail (Rechnung wird nur digital versendet.)
Datum Unterschrift Kostentrager

WBS TRAINING SCHULEN gGmbH
Lorenzweg 5, 12099 Berlin

Amtsgericht Berlin-Charlottenburg:

HRB 149909

Sitz der Gesellschaft: Berlin
Geschaftsfuhrer:

Heinrich Kronbichler, Michael Grau
Steuer-Nr.: 29/125/60643

Bankverbindung:

GLS Bank

BIC: GENODEM1GLS

IBAN: DE20 4306 0967 1225 3419 00
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